
 

 

 شاغل به تحصیل دختر و پسرجدیدالورود و کارنامه سلامت روان و جسم ، ویژه دانشجویان  راهنمای تکمیل

 0412-0413در سالتحصیلی  آموزشکده فنی حرفه ای سراب 

 جدیدالورود و خوابگاهي: دانشجوي گراميقابل توجه    

 دانشگاه فني و حرفه اي ،  دانشجوي گراميسلام و خیر مقدم به شما 

 افتخار حضور در صحن مقدس دانشگاه و ورود به جمع فرهیختگان دانشگاهي.ه جهت ب

 لطفا به توضیحات زیر در مورد کارنامه سلامت جسم و روان توجه و اقدام فرمایید .

 فرماییدکارنامه سلامت روان و جسم خود را تکمیل  ومراجعه  /https://portal.saorg.ir/mentalhealthسایت به آدرس خواهشمند است 

، به برنامه داخل شده کارنامه سلامت روان خود را با توجه  ثبت نامگزینه کارنامه سلامت روان را انتخاب و سپس از گزینه  ابتدا از منوي خدمات ،

نمایند و پس از اتمام پاسخگویي گزینه ارسال یا خاتمه را زده و کد رهگیري دریافت نمایند  تکمیل في خود طرواني و عا ،به آخرین وضعیت روحي

به آدرس   را جسم سلامت کارنامه گزینه ، خدمات سپس از برنامه خارج شده و مجددا از منوي

https://portal.saorg.ir/physicalhealth/   کارنامه سلامت جسم را مطابق با آخرین وضعیت سلامتي  ورود گزینه از انتخاب و سپس

البته لازم است براي بررسي وجود بیماري هاي کم خوني، کمبود ویتامین دي و اختلالات غده تیروئید و بیماري قند آزمایش خود تکمیل نمایند 

در شهر محل سکونت خود )با تجویز پزشک و مراجعه به یکي از آزمایشگاههاي تشخیص طبي ( هاي مربوطه را قبل از وارد شدن به دانشگاه، 

در  انجام داده و یا در صورت انجام این آزمایشات در طي سال جاري پاسخ آنها را در روز ویزیت خود در مرکز بهداشت به همراه داشته باشید.

 داده شده است.  برنامه مذکور نمایششکل زیر نحوه دسترسي به سایت و 

  

 توجه :

و برنامه در مراحل تکمیل دچار مشکل میشود فلذا حتما نسبت به تکمیل در رایانه اقدام موبایل امکان پذیر نمی باشد تکمیل کارنامه سلامت با  -0 

 فرمایید 

میباشد و از تکمیل فرمها توسط اشخاص اطلاعات شخصی و محرمانه شخصا به تکمیل کارنامه ها اقدام نمایید چرا که  دانشجو خودو حتما حتما -2

 لی، در صورت تکمسوالات راستی آزمایی طراحی شده با توجه به اینکه در تکمیل فرمهای مربوط خودداری نمایید جدا بویژه کافی نت ها دیگر 

 .با دانشجویان خاطی برخورد خواهد شد ،فرمها توسط اشخاص دیگر

 میتوانید از مرورگرهای کروم ، موزیلا و یا اکسپلورر استفاده نمایید. روبرو شدید، به برنامه سجاد با مشکل در وروددر صورتی که -3

، در صورت تکمیل کارنامه سلامت روان اعلام شدهسایر شرایط مربوطه رعایت ارایه خوابگاه دانشجویی به دانشجویان شاغل به تحصیل در کنار -4

 امکان پذیر خواهد بود.هگیری توسط دانشجویان و جسم و ارایه کد ر

می باشد لذا در اسرع وقت نسبت به تکمیل اقدام و بمدت کوتاهی در دسترس برای دانشجویان فعال   0412سامانه سجاد از ابتدای شهریور -5

 نمایید. 

 نام تثب گزینه از باید اند نکرده نام ثبت مذکور سامانه در قبلا و میشوند سایت وارد بار اولین برای که (جدیدالورود های اولی ترم) دانشجویان -6

 .شوند برنامه وارد

دریافتی از سامانه به امور دانشجویی )چاپ تک برگ کد رهگیری ( ارایه کد رهگیری سلامت روان و جسم، کارنامه پس از تکمیل فرمهای  -7

 است.الزامی 

 تماس بگیرید. آقای طهماسب زاده14043237573با شماره  ها یل کارنامهمدر صورت برخورد با مشکل در تک -8

 در ادامه راهنمای تصویری ورود به سامانه سجاد مخصوص دانشجویان جدیدااورود و شاغل به تحصل آموزش داده شده است.-9

 اداره امور فرهنگی، تربیت بدنی و مشاوره وسلامت دانشجویی آموزشکده فنی حرفه ای سراب

https://portal.saorg.ir/mentalhealth/
https://portal.saorg.ir/physicalhealth/


 

 

 شاغل به تحصیل : جدیدالورود و تصویری ورود به سامانه سجاد مخصوص دانشحویانراهنمای   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


